План-конспект урока

Автор: Головченко Елена Михайловна, учитель физической культуры высшей квалификационной категории. 
Дата: 21 марта 2019 года.
Предмет: физическая культура.
Тема: «Освоение техники передачи и приема волейбольного мяча».           
Класс: 6в.
Тип урока: комбинированный.
Цель урока: развитие основных физических качеств с помощью элементов волейбола.
[bookmark: _GoBack]Задачи урока:
1. Освоение верхней передачи двумя руками.
2. Совершенствование  приема мяча снизу двумя руками.
3.Обучение нападающего удара.
4. Игра «Пионербол» и «Четыре мяча».
Целевые установки на достижение результатов:
Метапредметных
1. Развитие специальных физических качеств.
2. Содействовать формированию чувства ответственности, коллективизма, воспитывать упорство в достижении цели, развивать интеллект.
3. Выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
4. Контролировать свою деятельность по результату, бросать мяч через  волейбольную сетку заданным способом.
5.Играть в игру «Пионербол» и  «Четыре мяча».
Личностных
1. Способствовать развитию координационных способностей.
2. Способствовать умению организовать собственную деятельность (регулятивное УДД).
3. Способствовать умению  участвовать в коллективной деятельности (коммуникативное УДД).
4. Содействовать достижению гармоничности в физическом развитии.
Предметных: 
1. Освоение верхней передачи двумя руками.
2. Освоение  приема мяча снизу двумя руками.
3.Обучение нападающего удара.
Межпредметных:                                                                                                                                                                                                                         -умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельност;                                                                                        
-учитывать позиции других участников в деятельности;                                                                                                                                                       
-умение ориентироваться в различных источниках информации.
Планируемый результат обучения, в том числе и формирование УУД:
Познавательные УУД: знать правила игры в пионербол, историю волейбола.
Коммуникативные УУД: работа с информацией, выработка основных навыков работы с волейбольным мячом
Регулятивные УУД: выработать стойкое представление о технике передачи и приеме мяча.
Личностные УУД: соблюдение технике безопасности на уроке, умение не создавать конфликты и находить выходы из спортивных ситуаций
Программа (УМК) : Физическая культура: программа: 5-9 классы/Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана-Граф, 2013. – 64 с.
Направленность урока: образовательно - познавательная
Межпредметные связи: биология (анатомия).
Педагогическая технология: технология проблемно-поисковая
Диагностические задания: Игра, беседа, диалог, самооценка, взаимооценки товарищей.
Спортивный инвентарь, оборудование и учебно-методическое обеспечение урока :Волейбольные сетка, волейбольные стойки, волейбольные мячи,  магнитола, УМО: Физическая культура: 5-7 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений /Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана-Граф, 2013. – 

Ход урока:
Построение. Приветствие. Давайте улыбнемся друг другу. Главная победа в жизни человека - умение преодолевать свои трудности. Я желаю вам на уроке, справится со своими трудностями и  научиться владеть волейбольным мячом.
Учитель: итак ребята. Чтобы узнать тему урока, давайте отгадаем загадку.
Загадка для учащихся -
Здесь команда побеждает,
 Если мячик не роняет.
 Он летит с подачи метко
 Не в ворота, через сетку. 
И площадка, а не поле
У спортсменов в (волейболе)
Хотели ли вы научиться в нее играть? Как вы думаете что нужно сделать чтобы научиться играть в волейбол. В чем разница  между волейболом и пионерболом?
Какова же цель нашего урока?
Цель урока: Совершенствовать технику   передачи, приема  мяча двумя руками сверху и нападающему удару. Развитие основных физических качеств с помощью элементов волейбола.
Задачи урока: 
Предметные - образовательные:
1. Освоение  верхней передачи двумя руками.
2. Совершенствование  приема мяча снизу двумя руками.
3.Обучение нападающего удара.
4.Игра «Пионербол» и «Четыре мяча».
Метапредметные - развивающие:
1.Развитие специальных физических качеств.
2. Содействовать формированию чувства ответственности, коллективизма, воспитывать упорство в достижении цели, развивать интеллект.
Личностные - оздоровительные, воспитательные:
1. Способствовать развитию координационных способностей.
2. Способствовать умению организовать собственную деятельность (регулятивное УДД).
3. Способствовать умению  участвовать в коллективной деятельности (коммуникативное УДД).
4. Содействовать достижению гармоничности в физическом развитии
Подготовительная часть. 
Бег с выполнением заданий-1.5 мин.
Ору без предметов -4 мин.  Выполняют ученики.
Скажите, с чего мы начнем разминку и почему? Так как в волейболе в работе участвует большую часть руки, то их надо хорошо подготовить.
 Кто  желает провести разминку для верхнего плечевого пояса?
1. И. п. – руки перед собой. Пальцы к пальцам. Создаем давление на пальцы. (5-6 раз.)
2. И. п. – руки перед собой. Кисти в замок - вращательные движения-5-6 раз. 
3. И. п. – руки перед собой. Кисти  вправо- влево. (5-6 раз.)
4. И. п. – руки перед собой. Кисти  верх - вниз. (5-6 раз.)
5. И. п. – руки перед собой. Кулачки вправо-влево. (5-6 раз.)
     6. И. п. – руки перед собой. Кулачки  верх - вниз. (5-6 раз.)
     7. И. п. – руки перед собой. Круговые движения кистями рук внутрь и наружу. (5-6 раз.)
     8. И. п. – руки перед собой. Круговые движения предплечьями внутрь и наружу. (5-6 раз.)
     9. И. п. – круговые движения руками перед собой внутрь и наружу (5-6 раз.)
10. И. п. – руки согнуты в локтях перед собой. 1-2. Рывки руками, согнутыми в локтях.3-4 рывки прямыми руками (5-6раз)
Упражнения для мышц туловища. 
11. И. п-О.С. руки на пояс. Наклоны туловища в правую и левую сторону(5-6 раз.)
12. И. п. О.С. руки сзади в замок. Наклон туловища вперед.8 раз
Упражнения для мышц ног.
13. И. п. О.С.  ноги врозь, руки на пояс. Наклоны  к левой, середине и правой ноге. (5-6 раз.)
14. И. п. О.С.  ноги врозь, руки вперед. Сед на правую ногу, перенос тела на левую ногу.. (5-6 раз.)
 Развитие двигательных качеств.
1. Упор присев - упор лежа на пальцах-6-8 раз
2.Прыжки на двух ногах,  высоко поднимая колени-10 раз.
3. Выпрыгивание с полного приседа вверх -10 раз.
Что мы развиваем при выполнении этих упражнений ?( прыгучесть, силу рук, координацию).
 Основная часть.
Класс становится в шахматном порядке по всей площадке.
Мы уже знаем, какие существуют стойки игроков в  волейболе. Назовите мне их  и покажите. – Высокая,  средняя и низкая. 
В какой стойке мы чаще всего выполняем задание - высокой и средней -  почему? Какова работа кисти, пальцев. 
1. Передача мяча над собой.
2. Передача мяча в парах.
Кто может подсказать мне третье задание, используя первое и второе. Правильно.
3. Передача над собой и передача  вверх-вперед.
4.Передача мяча в низкой стойке.
Существует несколько приемов мяча. Сколько их и кто сможет рассказать и показать их? ( Три способа     - ладонь в ладонь, кулак в ладонь,  кулачок к кулачку).
Снимаем напряженье после работы в парах:
Все умеют танцевать, 
прыгать, бегать и играть,
но не все пока умеют
расслабляться, отдыхать.
Замедляется движенье,
Исчезает напряженье…
И становиться понятно –
Расслабление приятно!
5. Нападающий удар.
Заключительная часть.
Игра «Четыре мяча». Помогает научиться принимать мяч и быстро передавать его через сетку - до 3 забитых очей.
Пионербол. Класс делится на две  команды. Играют две команды до 5  мячей.
 Рефлексия: 
-Кто скажет, чему мы с вами научились на уроке?
-Расскажите, что понравилось на уроке?
-Кто скажет, что нам нужно для улучшения наших достижений в отработке элементов волейбола?
В конце урока учащиеся должны сказать свое мнение об уроке .
- если урок понравился, уч-ся подпрыгивают на месте с двумя хлопками руками над головой, а если урок не достаточно был хорош, то ребята выполняют приседания, руки за спину.
 Домашнее задание: составить комплекс упражнений утренней гимнастики  и стараться выполнять комплекс каждый день. Я хочу вам повторить основные правила выполнения утренней гимнастики:
Основные правила выполнения зарядки:
Утреннюю  гимнастику лучше делать на улице или в проветренном помещении.
Самая удобная одежда для зарядки- трусы и майка  тили спортивный костюм.
Включай в зарядку 8-9 упражнений  и повторяй  6-10 раз.
Наклоны делай в правую и левую сторону, выпады и махи - левой и правой ногой.
Не забывай о правильном дыхании. Дыши свободно и через нос. При разведении, подъеме, разгибании рук делай вдох, при наклонах и приседаниях – выдох.
Упражнения выполняй без предметов и с предметами.
Хорошо делать зарядку под бодрую, ритмичную, но не громкую музыку.
После зарядки полезно принять душ, облиться теплой водой или обтереться влажным полотенцем, а затем растереться сухим.


