 План-конспект урока

«В баскетбол играть легко, хорошо играть - трудно» 
(Джеймс Смит)
Автор: Головченко Елена Михайловна, учитель физической культуры
Дата: 16 марта 2018
Предмет:  физическая культура                                                                                                
Тема: «Встречная эстафета. Тактические действия защитников»    
Класс: 7а
Цели урока: обобщение, закрепление, систематизация знаний и умений, полученных на уроках физической культуры при изучении раздела «Баскетбол»
Задачи урока:
1. Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления и скорости.
2. Закрепление ведения мяча без зрительного контакта.
3. Совершенствование  ловле, передачи мяча в движении.
4. Организовать самостоятельную работу для совершенствования взаимодействия игроков и оттачивания техники игры
5. Повторить способы ведения тактических действий
6.Игра баскетбол.
Целевые установки на достижение результатов:
Метапредметных
1.Развитие специальных физических качеств.
2. Содействовать формированию чувства ответственности, коллективизма, воспитывать упорство в достижении цели, развивать интеллект
3. Выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
4. Контролировать свою деятельность по результату, ловить и передавать мяч в движении.
5.Уметь вести мяч без зрительного контроля.
Личностных
1 Способствовать развитию координационных способностей
2. Способствовать умению организовать собственную деятельность (регулятивное УДД).
3. Способствовать умению  участвовать в коллективной деятельности (коммуникативное УДД).
4. Содействовать достижению гармоничности в физическом развитии.
Предметных: 
1. Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления и скорости.
2. Совершенствование  ловли, передачи мяча в движении.
3.Организовать самостоятельную работу для совершенствования взаимодействия игроков и оттачивания техники игры
4.Повторить способы ведения тактических действий
Межпредметных:                                                                                                                                                                                                                        
  -умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности,                                                                                        
-учитывать позиции других участников в деятельности;                                                                                                                                                       
-умение ориентироваться в различных источниках информации.
Планируемый результат обучения, в том числе и формирование УУД:
Познавательные УУД: знать правила техники безопасности на уроках физической культуры по разделу баскетбол.
Коммуникативные УУД: работа с информацией, выработка основных навыков работы с баскетбольным  мячом
Регулятивные УУД: выработать стойкое представление о технике  ловли и передачи мяча.
Личностные УУД: Соблюдение технике безопасности на уроке, умение не создавать конфликты и находить выходы из спортивных ситуаций
Тип: комбинированный, закрепление и совершенствование изученного материала
Программа (УМК): Физическая культура: программа: 5-9 классы/Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана-Граф, 2013. – 64 с.
Направленность урока:  образовательно-познавательная
Межпредметные связи: биология (анатомия).
Педагогическая технология: технология проблемно-поисковая.
Диагностические задания: Игра, беседа, диалог, самооценка, взаимооценки товарищей.
Спортивный инвентарь, оборудование  и учебно-методическое обеспечение урока : баскетбольные щиты, баскетбольные кольца, баскетбольные мячи, магнитола, УМО: Физическая культура: 6-7 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений /Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана-Граф, 2013. –
 

	Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	
	
	Личностная 
	Регулятивная 
	Познавательная 
	Коммуникативная 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Подготовительный   
8 минут)
Учитель: Построение. Приветствие.
 Давайте улыбнемся друг другу. Главная победа в жизни человека- умение преодолевать свои трудности. Я желаю вам на уроке,  справится со своими трудностями и  научиться владеть баскетбольным  мячом.
Итак,  ребята, чтобы узнать тему урока,  давайте отгадаем загадку.
Загадка для учащихся
В каждой школе есть площадка,
Где проводят физзарядку.
Там щиты висят с корзиной,
В них кидают мяч активно.
Все ребята мчатся вскачь
И борьба идёт за мяч.
Но играют не в футбол,
А во что же? ... 
БАСКЕТБОЛ
Тему урока мы угадали, теперь надо поставить задачи урока
 «Баскетбол – это не спорт… скорее искусство» (цитата). Задает вопросы:
 «1. Назовите основные элементы баскетбола, без которых невозможна игра в баскетбол? 
1. ведение мяча, ловля и передачи мяча, бросок мяча в кольцо; 
«Давайте вспомним стойку баскетболиста»,  «Кто покажет?»
2. Какие элементы техники вы изучили?» 
2. перемещения, повороты, остановки, прыжки, ведение мяча, ловля и передачи мяча, броски в кольцо.
 Ребята, скажите пожалуйста, какими физическими качествами должен обладать баскетболист?
 
Инструктаж по ТБ.
беседа по технике безопасности в игровой форме
Я буду говорить о каких - либо действиях, а вы будете хором отвечать, это делать можно или нельзя.
Во время занятия следить за своим самочувствием … (МОЖНО)
Выполнять указания и рекомендации учителя …(МОЖНО)
На уроке ФК конфеты и жвачки есть … (НЕЛЬЗЯ)
Соблюдать дистанцию в строю и при выполнении упражнений … (МОЖНО)
Кричать, драться … (НЕЛЬЗЯ)
Резко и быстро выполнять все упражнения ради лучшего результата … (НЕЛЬЗЯ)
Помогать товарищам, болеть за них во время игры или соревнований … (МОЖНО)
Толкаться, ставить подножки товарищу, заниматься с развязанными шнурками, перебивать учителя, общаться с товарищем на интересные темы … (НЕЛЬЗЯ)

А теперь начнем урок. Повернитесь и каждый возьмите по мячу. .
Становимся в три колонны
Бег в среднем темпе  с мячом в руках;
1.Бег на носках(передача мяч из руки в руку),
 2.на пятках(подбрасываем мяч над головой), 
3.на внешней стороне стопы(передача мяча за головой), 
4.на внутренней стороне стопы(передача мяча за спиной), 5.обычным бегом с ведением мяча. –6..Прыжки на одной, потом на другой ноге с ведением мяча, 7.прыжки на двух ногах с ведением мяча, 
8.полной проседью  с ведением мяча.

Колонны прямо шагом марш. Направо..

1.Обводка мяча вокруг головы, туловища,  ног.
2.Обводка «восьмеркой»в воздухе  вокруг ног.
3.Ведение мяча вокруг себя правой и левой рукой , ноги вместе, слегка согнуты в коленях.
4.Ведение мяча вокруг впереди стояще ноги.
5.Перевод мяча под ногой влево и вправо.
6.Ведение мяча без зрительного контроля.

Игра на чемпиона-игроки передвигаются по площадке с ведением мяча и выбивают мяч у соперников, пока на площадке не останется один игрок. 

	Помочь  ученикам поставить цель и обозначить задачи урока, настроить на  позитивный урок




 Обеспечивает мотивацию выполнения и создаёт эмоциональный настрой.

















Организовывает погружение в проблему:





Выбрать учащегося для показа, обратить внимание на ошибки. 
- «Как  называются и выполняются упражнения», «Кто покажет?




Повторение правил ТБ












































Подготовить организм учеников  к работе в основной части урока




Упражнения выполняются в колонну по одному




Все упражнения разминки выполнять по 2 повторения


Размять кисти рук для дальнейших упражнений

Упражнения выполнять на максимальной амплитуде 



При выполнении упражнений организуем анализ правильности выполнения упражнений партнером
Во время бега меняются задания с мячом.

Разминаем кисти рук с помощью упражнений с мячом 
	Формирование интереса  к занятиям физкультурой. Установка на ЗОЖ




















Умение соблюдать правила ТБ


Установить роль разминки,  при подготовке работы с волейбольными  мячами






Умение выполнять физические упражнения для развития мышц


Правильное выполнение задания




Фиксируют проблему. Отвечают на поставленные вопросы:















Безопасное поведение во время выполнения задания





















































Соблюдение правил выполнения заданного двигательного действия, проявление  дисциплинированности.
	Активное участие в диалоге с учителем.



















Сознательное выполнение определенных упражнений.









Определить последовательность и приоритет разминки мышечных групп

Выполняют команды учителя, контролируют свои действия согласно инструкции учителя
	 Совместно с учителем делают вывод: что же такое «Планировать путь достижения цели, ставить познавательные задачи.
























Произвольно строим речевое проговаривание упражнений за учителем при проведении разминки

Умение запоминать и применять упражнения в повседневной жизни























Умение запоминать и применять упражнения в повседневной жизни





	Ведут обсуждение по заданной теме, вступают в диалог с учителем и одноклассниками.
Строят высказывания по теме


Выражают готовность слушать собеседника и вести диалог



















Обсудить ход предстоящей разминки
Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками при работе, так и с учителем

	Основной (20 минут) 
Сегодня мы с вами закрепим  технику передачи мяча в парах, тройках. 
А сейчас я попрошу вас построиться в три колонны и мы начинаем работу. 

Мы уже знаем, какие существуют стойки игроков в  баскетболе. Назовите мне их  и покажите. – Высокая,  средняя и низкая. 
В какой стойке мы чаще всего выполняем задание – высокой и   средней -почему? Какова работа кисти, пальцев.                                 -Стойка игрока. Работа рук при передаче и приеме мяча.
 Перестроение в колоннах. Мяч в средней колонне
 1. Малая восьмерка .Передача мяча в тройках с последующим передвижением вслед за передачей
 2. Действие двух защитников и нападающего «Собачка»
3. Встречная эстафета.
(Встречные передачи мяча в движении в колоннах). 
а) после передачи игрок уходит в конец противоположной колонны, 
б)игрок уходит в конец своей колонны).
Стойка игрока.
-Имитация передачи мяча двумя руками



































Игра  (8минут) 
Баскетбол. Класс делится на четыре команды. Играют по две команды до 5  мячей.
	
 Построение в две шеренги
Рассказ и показ техники верхней передачи.
Проведение краткого инструктажа, руководство работой, коррекция действий (по мере необходимости
 
Обратить внимание на постановку  ног,  слегка согнутых в коленях. Руки согнуты в локтевых суставах, Проведение краткого инструктажа, руководство работой, коррекция действий (по мере необходимости).
Рассказ учителя: передача  мяча начинается со  сгибания ног и рук, с последующим выпрямлением.  



В момент соприкосновения рук с мячом ноги разгибаются быстро, заключительным движением кистей рук мячу придаётся необходимое направление Передавать мяч партнеру точно на подготовленные руки  Руки с ногами работают согласованно,  плавно выпрямляемся и мяч передается своему игроку.

Обратить внимание на стойку и готовность рук к передаче. При передаче руки и ноги выпрямляются, руки сопровождают полет мяча и после передачи почти полностью выпрямляются. 
Помогает и поправляет
- У вас все получилось, вы молодцы! 
Но нам есть, к чему стремится, чтобы быть сильными, здоровыми, ловкими. 
	
Соблюдение правил выполнения заданного двигательного действия, проявление  дисциплинированности.


Повторяют за педагогом и запоминают.
Владеть известными современному баскетболу  приемами игры и уметь осуществлять их в разных условиях
Развитие чувства ритма

[bookmark: _GoBack]


Оценивают правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения


Положительное отношение к занятиям двигательной деятельностью
Внимательно относится к собственным переживаниям при допущении ошибок

Развитие координационных способностей в сложных двигательных действиях


Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность  их выполнения








Развитие доброжелательного отношения к учителю и товарищам;

Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей  и коллективной деятельности.

Активное включение в выполнение двигательного действия;
взаимодействие со сверстниками;
развитие внимания
	
умение  регулировать свои действия, 
взаимодействовать в группе.




Осуществляют самоконтроль за состоянием своего организма.






Принимать инструкцию учителя, четко ей следовать.
Осуществлять контроль.



Оценивать выполнение двигательных действий согласно поставленным задачам.







Сохранять учебную цель и задачу; осуществлять самоконтроль

Самоконтроль правильности выполнения упражнений 








Умение собраться, настроиться на деятельность
Осуществлять самоконтроль, выявлять отклонения от эталона.
	Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов и соединение их в целое


Определить эффективную модель 







Умение анализировать, выделять и формулировать  задачу




Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом


Владеть комплексом приемов, которыми в игре приходиться пользоваться чаще, и выполнять их с наибольшим эффектом


Умение выделять необходимую  информацию





Осуществлять актуализацию полученных ранее знаний, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте.
Анализ полученной информации

Умение сосредоточиться для достижения цели
	Распределение функций обучающихся во время работы по местам занятий





Развиваем умение выразить свою мысль по поводу освоения  технических приёмов и тактических действий одноклассниками

Уметь договариваться в совместной  деятельности, взаимодействовать со сверстниками.



Находят адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.




Формирование умения работать в группе; договариваться; контролировать действия партнера

Умение заметить достоинства и недостатки  своего исполнения движений

Оказывать посильную помощь  и моральную поддержку сверстникам





Взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи
Внимательное отношение к собственным переживаниям и переживаниям соперников

	Заключительный- рефлексия  (4 минуты)
Беседа  о значении утренней зарядки. О необходимости ежедневного ее выполнения, для укрепления здоровья, закаливания, поддержания бодрого настроения. Высокой работоспособности и воспитании воли. Знакомство с правилами выполнения зарядки
1. Анализ выполнения УЗ обучающимися, рефлексия, домашнее задание. Учитель задает вопросы:
- что нового узнали на уроке?
- какие упражнения вы сегодня выполняли на уроке?
-оцените свою работу на уроке.                                              - кто скажет, что нам нужно для улучшения наших достижений в отработке элементов баскетбола?
В конце урока учащиеся должны сказать свое мнение об уроке: если урок понравился, уч-ся должны взять смайлики с улыбкой, а если урок не достаточно был хорош, то ребята показывают смайлики  с грустным настроением
Домашнее задание:
Составить комплекс упражнений утренней гимнастики
	Помочь ученикам сформулировать правила выполнения утренней гимнастикой







Проверяем степень усвоения обучающимися УЗ







	Умение применять знания в повседневной деятельности









Определить собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.

























Осознать нужность домашнего задания
	Представление  упражнений утренней гимнастики как средство укрепления здоровья





Условия, необходимые для достижения поставленной цели
Определить смысл поставленной на уроке УЗ
Оценивают свою работу на уроке, прослушивают оценку учителя
Вычленять новые знания.


	











Формируем умение выделять основные признаки сравнения выполнения УЗ
Обсуждают работу на уроке.
Повторяют новые полученные знания на уроке.
Оценивают свою деятельность.
	Обеспечиваем социальную компетентность и учет позиции других людей







Отвечают на вопросы учителя, формулируют  значение зарядки
Слушают одноклассников, активно участвуют в решении 
коммуникативной задачи, выражают свое мнение об итогах работы на уроке

	1
	2
	3
	4
	5
	6



